Ansiktsmask pa aktivt kol

Ansiktsmask pa aktivt kol

Aktivt kol — den nya heta ingrediensen i hudvardsrutiner.
Aktivt kol kan gora underverk for huden, speciellt for
aknebendgen eller trott, glamig och stressad hy. Aktivt kol ar
ocksd kand for sin avgiftningsegenskaper. Aktivt kol gar att
anvanda fran hudvard till detox, tandblekning och mycket mer.

Ansiktsmask pa aktivt kol — Det &r valdigt enkel att g6ra en
ansiktsmask med aktivt kol. Den har ansiktsmasken ar en
avgiftande behandling som varsamt rensar och minimerar
porerna. Kolet fungerar som en magnet som dra till sig
orenheter, toxiner och overflodigt talg fran huden samtidigt
som den lugnar och ger lyster. Honungen ar bland annat
lakande, exfolierande och fuktbindande.

Ingredienser

1 tsk bovetemjol

1 1/2 tsk hett vatten
1 msk honung

1/4 tsk aktivt kol

Gor sa har

Koka upp vattnet

Blanda ihop alla ingredienser

Lat std i nagra minuter innan du applicerar ansiktsmasken pa
den rengjorda huden

Lat ansiktsmasken verka i ca 10-15 minuter

Skolj sedan rent ansiktet noggrant med varmt vatten och
avsluta med att smorja in dig med en ansiktskram.
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