
Äppeldryck med honung

Äppeldryck med honung
En  syrlig,  uppfriskande,  god  äppeldryck  utan  raffinerat
socker.

Ingredienser
2 kg äpplen
1 citron
1 msk honung
1,5 l vatten

Gör så här
1. Dela äpplena. Du behöver varken skala eller kärna ur dom
2. Mät upp vattnet och lägg ner äpplena. Koka upp
3. Pressa ner saften från 1 citron
4. Låt äpplena koka till de har kokat sönder
5. Sila av drycken och späd med mer vatten om det behövs
6. Låt svalna och häll sedan upp i flaskor
7. Förvara  i kylen

http://recept.herbalstore.se/appeldryck-med-honung/
http://herbalstore.se/Polyfloral-honung-raw-eko

