Brodpinnar

De har brdden ar mejeri, socker och glutenfria.
Passar dessutom dig som ater LCHF (ca 3 kolhydrater per pinne)
eller paleo

4 stora/8 sma

Botten

0,5 fp not och chiabrdéd mix

3 agg

2,5 msk olivolja/smalt kokosolja
1,5 msk rodvinsvinager
mandelmjol (till "panering”)

Gor sa har

Satt ugnen pa 150 grader

Vispa ihop agg, vinager och olivolja (eller smalt kokosolja)
och tillsatt sedan mixen.

Ror ihop. Mixen kommer att tjockna och bli klibbig.

Klicka ut degen till en langsmal "pinne” pa ett bakplatspapper
Stro over mandelmjol

Gradda i 25-30 minuter (beroende pa onskad storlek)

Lat svalna

Servera till soppa eller at som baguette

Gar utmdrkt att frysa


http://recept.herbalstore.se/brodpinnar/
http://herbalstore.se/not-och-chia-brod-pizzabotten
http://herbalstore.se/kokossmor-kallpressad
http://herbalstore.se/mandelmjol-ekologiskt

