Ansiktsmask pa aktivt kol

Ansiktsmask pa aktivt kol

Aktivt kol — den nya heta ingrediensen i hudvardsrutiner.
Aktivt kol kan gora underverk for huden, speciellt for
aknebendgen eller trott, glamig och stressad hy. Aktivt kol ar
ocksd kand for sin avgiftningsegenskaper. Aktivt kol gar att
anvanda fran hudvard till detox, tandblekning och mycket mer.

Ansiktsmask pa aktivt kol — Det &r valdigt enkel att g6ra en
ansiktsmask med aktivt kol. Den har ansiktsmasken ar en
avgiftande behandling som varsamt rensar och minimerar
porerna. Kolet fungerar som en magnet som dra till sig
orenheter, toxiner och overflodigt talg fran huden samtidigt
som den lugnar och ger lyster. Honungen ar bland annat
lakande, exfolierande och fuktbindande.

Ingredienser

1 tsk bovetemjol

1 1/2 tsk hett vatten
1 msk honung

1/4 tsk aktivt kol

Gor sa har

Koka upp vattnet

Blanda ihop alla ingredienser

Lat std i nagra minuter innan du applicerar ansiktsmasken pa
den rengjorda huden

Lat ansiktsmasken verka i ca 10-15 minuter

Skolj sedan rent ansiktet noggrant med varmt vatten och
avsluta med att smorja in dig med en ansiktskram.


http://recept.herbalstore.se/ansiktsmask-pa-aktivt-kol/
http://herbalstore.se/aktivt-kol
http://herbalstore.se/bovetemjol-ekologiskt
http://herbalstore.se/aktivt-kol

KS som ansiktsvatten

KS som ansiktsvatten

KS som ansiktsvatten — Har du provat? Hyn blir sa mycket
finare efter att jag anvant KS (Kolloidalt Silver) som
ansiktsvatten. KS fungerar namligen pa arrbildning, acne och
brannskador. Det tar tid, men det har effekt. Jag sprayar
ansiktet med KS varje morgon och kvall. Ibland tillsatter jag
dven MSM da det ocksa har bra egenskaper for att laka huden:

= MSM ger kroppen tillskott av viktigt svavel som anvands
for att halla kroppens mest fOérekommande protein,
kollagen, mjukt och smidigt.

= MSM accelererar sarlakning med 50%.

= MSM mjukar upp huden och kan aven minska rynkor och
kraftiga arrbildningar s.k. kelloider. MSM ar effektivt
pa operationsarr, brannskador och hudbristningar.

= MSM kan 1l&ka svarbehandlade sjukdomssymptom som svara
eksem och sjalvsprickor, psoriasis, lupus och
sklerodermi.

= MSM ar effektivt mot akne.

Det finns ocksa manga andra anvandningsomraden foér KS, har ar
nagra:

Acne, Acne Rosacea. FoOrbattras oftast nar man smorjer med
silversalva och dricker kolloidalt silver.

Brannskador. Kolloidalt silver accelererar lakningen. Smarta
och brannblasa uteblir oftast.

Candidainfektion. Hjalper kroppen att rensa ut svampen.
Forkylningsbesvar, snuva, hosta, heshet. Spraya i nasa och
hals och dra in djupt ner i lungorna.

Halsont, halsfluss. Spraya halsen ofta. Dra in genom nasan
ocksd sa nas Ovre svalgomradet.

Njurbesvar. Njurarna far hjalp med att rensa ut eventuella
infektioner.

Prostatabesvar. Forstorade och inflammerad prostata kan


http://recept.herbalstore.se/ks-som-ansiktsvatten/
http://herbalstore.se/Ionosil-Kolloidalt-Silver
http://herbalstore.se/msm-pulver

paverkas positivt av kolloidalt silver.

Psoriasis. Stabiliserar sjukdomen. Komplettera med MSM.
Reumatisk vark, Psoriasis artrit. Kolloidalt silver kan ha
effekt pa varken.

Urinvagsinfektioner. FOrebygg urinvagsinfektioner med att
dricka ett par teskedar dagligen.

Ogoninfektioner. Spraya 6gonen. Oftast snabbare effekt &n
antibiotikasalva.

Oroninfektioner. Droppa nagra droppar kolloidalt silver i
oronen. Ligg kvar pa sidan ett tag.

Vad ar KS?

Silver ett naturligt forekommande grundamne som kommer fran
naturen och utan tvekan klarar av att aterga till naturen.
Naturen, djur och manniskor har sedan urminnes tider
samexisterat med silver. Silver finns i jorden vi brukar och 1
vattnet vi dricker. Aven havsvatten innehd&ller silver och vi
vet idag att olika organismer ackumulerar olika mycket silver
under sin livstid. KS skadar inte vara celler, men &r dodlig
for bakterier, virus, svampar och aven encelliga parasiter
(typ amobor, protozoer och plasmodiumparasiten).

Rosenskrubb

Rosenskrubb for kroppen

En harlig och mjukgérande rosenskrubb. Skrubben &r jattebra
till att mjukgéra hard hud pa hdnder och fétter med. Duscha,
smérj in dig med skrubben och skélj av. Du behéver inte smérja
dig efterat eftersom huden sugit at sig av oljan. Dock ej
inget att anvdnda i1 ansiktet. Skrubben haller minst 6 manader


http://recept.herbalstore.se/rosenskrubb/

1 rumstemperatur.

Ingredienser

2,5 dl finmalet salt

1,25 dl ekologisk kallpressad vegetabilisk olja
2 navar farska rosenblad

1 tsk rivet citronskal

Gor sa har

1. Blanda ihop salt och olja.

2. Riv citronskal och hacka rosenbladen i bitar

3. Blanda ihop alla ingredienser och lagg skrubben i en ren,
torr glasburk.

Gor egen hudkram

Gor egen hudkram

Det &r enkelt att géra egen hudkrdm. Det krdvs inte manga
ingredienser och tar bara nagra minuter. Kokosolja &r valdigt
anvédndbart till hudvard. V&lj helst en ”virgin” foér att alla
nyttigheter ska finnas kvar. Kokosoljan &ar ingrediensen som
ger kramen sin fasta form. Olivolja skyddar mot vader och vind
och bevarar fukt bra. Ar antiinflammatorisk, lindrar klada och
irritation. Bra mot torr, o6mtalig, sarig hud och utmdrkt 1
rengéringsprodukter. Eteriska oljor kan ha kraftfull effekt pa
huden, inklusive irriterande. Eftersom de ar fettldsliga och
har sma molekyler tas de upp l&tt. Dessutom skdnker de krémen
en underbar doft.

Ingredienser
Kokosolja
Nagra droppar olivolja



http://recept.herbalstore.se/gor-egen-hudkram/
http://herbalstore.se/Raw-kokosolja

Nagra droppar eterisk olja (vi valde citron)

Gor sa har

1. Vispa kokosoljan till den blir "fluffig”
2. Tillsatt olivolja och valfri eterisk olja
3. Vispa snabbt ihop alla ingredienser

4. Forvara 1 en burk med lock

Ansiktsmask med korngras &
matcha

Ansiktsmask med korngras & matcha

En ansiktsmask pa massa nyttigheter for huden. Korngréds &r bra
for hudakommor sa som oren hud och acne. Da korngraspulver
reparerar skador pa DNA och féryngrar och reparerar hudceller.
Det finns studier gjorda pa pa enzymet peroxidas (som finns i
korngraspulver) och dess lakande effekt pa solskadad hud.

Matcha ar packad med antioxidanter och ar Anti-inflammatorisk.
Antioxidanter har visat sig kunna ha en skyddande effekt for
huden. Honung ar antibakteriell och lugnande och laker akne
flackar, samtidigt som den peelar och gor rent huden (genom
sitt innehall av sockersyror och enzymer).

Ingredienser

2 tsk honung

2 tsk ljummet vatten

1 tsk gront te (matcha)
1 tsk korngraspulver

Gor sa har


http://recept.herbalstore.se/ansiktsmask-med-korngras-matcha/
http://recept.herbalstore.se/ansiktsmask-med-korngras-matcha/
http://herbalstore.se/Polyfloral-honung-raw-eko
http://herbalstore.se/gront-te-kabuse
http://herbalstore.se/korngraspulver-ekologiskt

Blanda honungen med vattnet sd honungen smalter

Blanda i matcha och korngras

Tvatta rent ansiktet noggrant.

Stryk pa blandningen pa huden och 1at sitta i ca 15 minuter
och skdlj sedan av

Ansiktsskrubb med socker

Ansiktsskrubb

Enkelt ansiktsskrubb. Vem har sagt att socker maste vara
onyttigt? I alla fall inte sa ldnge som du anvénder det pa
kroppen. Socker ar fantastiskt bra for att peela bort dodda
hudceller med. O0ljorna &r vardande da de anses likna kroppens
egna naturliga oljor. De skyddar, kapslar in fukt och mjukgér.
De bidrar aven med nyttiga fettlosliga amnen, bland annat
vitaminer.

Ingredienser

1 dl strosocker

1 msk oliv eller rapsolja
1 msk kokosolja

Gor sa har

Smalt kokosoljan. Blanda ihop alla ingredienser. FOrvara sedan
skrubben i en tat burk

Rengor ansiktet noggrant forst och massera sedan in skrubben
med cirkulerande rorelser i ansiktet

Skdolj sedan ansiktet


http://recept.herbalstore.se/ansiktsskrubb/
http://herbalstore.se/index.php?route=product/search&search=kokosolja

Uppfriskande ansiktsskrubb
med honung och kokosolja

Uppfriskande ansiktsskrubb med honung och
kokosolja

En uppfriskande ansiktsskrubb som gor ansiktet silkeslent.
Bakpulver ar bra for alla hudtyper, men speciellt bra for
akne. Honung &r antibakteriell och lugnande och léker akne
flackar. Kokosolja &ar mjukgdérande och a&ar utmarkt som
fuktighetskram och har goda antiinflammatoriska egenskaper och
ar bra for eksem.

Tack vare honungens naturliga och antibakteriella egenskaper
haller detta recept nagot ldngre &n andra hemmagjorda
skonhetsrecept utan honung.

Ingredienser
4 msk bakpulver

4 msk honung
2 msk kokosolja

G6r sa har
Smalt honungen och kokosoljan.
Blanda alla ingredienser till en pasta.

Anvandning

Efter rengoring, ta en fjardedel av skrubben och massera
forsiktig in 1 ansiktet

Lat verka i 5 minuter och skdlj sedan av med varmt vatten


http://recept.herbalstore.se/uppfriskande-ansiktsskrubb-med-honung/
http://recept.herbalstore.se/uppfriskande-ansiktsskrubb-med-honung/
http://herbalstore.se/Polyfloral-honung-raw-eko
http://herbalstore.se/kokossmor-kallpressad

Ansiktsvatten med Tlavendel
och honung

Ingredienser

5 dl vatten

Saft fran en halv citron
10 st lavendel blommor
10 stora myntablad

1 msk honung

Gor sa har

1. Mat upp vattnet och tillsatt o6vriga ingredienser i en
kastrull

2. Koka upp pa lag varme

3. Nar vattnet kokar dra av fran plattan och sila av

4. Lat vattnet svalna

5. Fyll upp en sprayflaska.


http://recept.herbalstore.se/ansiktsvatten-med-lavendel-och-honung/
http://recept.herbalstore.se/ansiktsvatten-med-lavendel-och-honung/
http://herbalstore.se/Polyfloral-honung-raw-eko

