Falska surdegsfrallor

Falska surdegsfrallor

Falska surdegsfrallor — Har du hért talas om falskt
surdegsbrod? Det ar inte surdeg i den bemarkelsen, men de
paminner om surdegsbréd med halen och konsistensen. N&r vi
hittade receptet hos Ase, sa var vi tvungna att testa. Hur
gott ser det inte ut? Brédet &r fritt fran gluten, mejerier
och socker samt ar LCHF.

Ingredienser

3 dl mandelmjol

1 dl fiberhusk

2 tsk bakpulver

1 tsk salt

3,5 dl kokande vatten

L msk appelcidervinager
3 aggvitor

1 msk brodkryddor

Gor sa har

1. Satt ugnen pa 175 gr.

2. Blanda de torra ingredienserna.

3. Vispa aggvitorna hart.

4. Blanda vatten och appelcidervinager och hall over de torra
ingredienserna. Vispa med elvisp och vispa sedan ner
aggvitorna.

5. Ta upp degen och forma till en smal limpa, dela i 10 delar
och forma till bullar. Lagg pa bakalatspapper och gradda
léangst ner i ugnen i 50-55 minuter. Lat dem svalna ordentligt
innan de skars upp.


http://recept.herbalstore.se/falska-surdegsfrallor/
http://56kilo.se
http://herbalstore.se/mandelmjol-ekologiskt

