
Kokoswraps med zucchiniröra

Kokoswraps med zucchiniröra
Kokoswraps  (endast  gjorda  på  kokoskött,  kokosvatten  och
kryddor) fylld med zucchiniröra, avokado, ruccola, rödlök och
tomat.  Lågt  kolhydratinnehåll,  mejerifritt,  vegan,
glutenfritt.

Innehåller
1 st kokoswrap
Zucchiniröra
Avokado
Tomat
Ruccola
Rödlök
Tomat
Persilja

Gör så här
1. Gör zucchiniröran
2. Skiva grönsakerna
3. Fyll kokoswrapen med grönsaker och röran
4. Ät och njut!

http://recept.herbalstore.se/kokoswraps-med-zucchinirora/
http://herbalstore.se/The-Pure-Wraps
http://herbalstore.se/The-Pure-Wraps
http://recept.herbalstore.se/zucchinirora-med-valnotter/

