Kokoswraps med zucchinirodra

Kokoswraps med zucchinirora

Kokoswraps (endast gjorda pa kokoskétt, kokosvatten och
kryddor) fylld med zucchinirédra, avokado, ruccola, rédlok och
tomat. Lagt kolhydratinnehall, mejerifritt, vegan,
glutenfritt.

Innehaller

1 st kokoswrap
Zucchinirora
Avokado

Tomat

Ruccola

Rodlok

Tomat

Persilja

Gor sa har

1. GOr zucchinirdran

2. Skiva gronsakerna

3. Fyll kokoswrapen med gronsaker och roran
4, At och njut!


http://recept.herbalstore.se/kokoswraps-med-zucchinirora/
http://herbalstore.se/The-Pure-Wraps
http://herbalstore.se/The-Pure-Wraps
http://recept.herbalstore.se/zucchinirora-med-valnotter/

