Rawfood

Raw food

Rawfood eller rakost &ven kallad fér "levande féda” pa
svenska. Denna kosthallning anses vara mycket nyttig och
valgérande for manninskan till skillnad fran den "doéda fodan”.
Sjalva namnet Rawfood pa engelska, eller rakost/levande fd6da
pa svenska, avsldjar till stor del vad kosten innebér. Det &ar
en kost med "levande féda”, som till storst del bestdr av
frukt och gronsaker, men aven notter och fron, som man groddar
eller blotlagger for att aktivera livskraften. Detta for att
ge kroppen maximalt med naring och energi.

Raw food &r ravaror som inte varmts upp Over 42 grader och
gors genom blotlaggning, <centrifugering, torkning
eller mixning. Allt for att bevara maximal naring och
energifrekvens. Raw food ar en kost baserad pa gronsaker,
fron, frukter, notter, alger och oljor. Det anvands ocksa
mycket groddar, superfoods, bar och orter.


http://recept.herbalstore.se/rena-ravaror-2/herbalstore/

