Ansiktsskrubb med socker

Ansiktsskrubb

Enkelt ansiktsskrubb. Vem har sagt att socker maste vara
onyttigt? I alla fall inte sa ldnge som du anvdnder det pa
kroppen. Socker ar fantastiskt bra for att peela bort dobda
hudceller med. Oljorna &r vardande da de anses likna kroppens
egna naturliga oljor. De skyddar, kapslar in fukt och mjukgor.
De bidrar &aven med nyttiga fettlosliga amnen, bland annat
vitaminer.

Ingredienser

1 dl strosocker

1 msk oliv eller rapsolja
1 msk kokosolja

Gor sa har

Smalt kokosoljan. Blanda ihop alla ingredienser. FOrvara sedan
skrubben i en tat burk

Rengor ansiktet noggrant forst och massera sedan in skrubben
med cirkulerande rorelser i ansiktet

Skolj sedan ansiktet

Uppfriskande ansiktsskrubb
med honung och kokosolja

Uppfriskande ansiktsskrubb med honung och
kokosolja


http://recept.herbalstore.se/ansiktsskrubb/
http://herbalstore.se/index.php?route=product/search&search=kokosolja
http://recept.herbalstore.se/uppfriskande-ansiktsskrubb-med-honung/
http://recept.herbalstore.se/uppfriskande-ansiktsskrubb-med-honung/

En uppfriskande ansiktsskrubb som gor ansiktet silkeslent.
Bakpulver ar bra for alla hudtyper, men speciellt bra for
akne. Honung &ar antibakteriell och lugnande och léaker akne
flackar. Kokosolja &ar mjukgdérande och a&ar utmarkt som
fuktighetskram och har goda antiinflammatoriska egenskaper och
ar bra for eksem.

Tack vare honungens naturliga och antibakteriella egenskaper
haller detta recept nagot ldngre &n andra hemmagjorda
skonhetsrecept utan honung.

Ingredienser
4 msk bakpulver

4 msk honung
2 msk kokosolija

Gor sa har
Smalt honungen och kokosoljan.
Blanda alla ingredienser till en pasta.

Anvandning

Efter rengoring, ta en fjardedel av skrubben och massera
forsiktig in 1 ansiktet

Lat verka i 5 minuter och skoélj sedan av med varmt vatten


http://herbalstore.se/Polyfloral-honung-raw-eko
http://herbalstore.se/kokossmor-kallpressad

