Nicecream med aktivt kol och
bla spirulina

Nicecream med aktivt kol och bla spirulina

Nicecream med aktivt kol och bla spirulina — Det &r ju sa
roligt att farga maten. Har har vi en nicecream fargad med
aktivt kol och bla spirulina. Aktivt kol absorberar allvarliga
méangder toxiner och andra saker du inte vill ha i kroppen. Bla
spirulina har till skillnad fran det "traditionella Spirulina
Pulvret” en neutral smak och fargar ljus mat Knallblatt. For
att utvinna det blaa pigmentet (kallat phycocyanin) skickas
Spirulina igenom en naturlig extraheringsprocess dar algens
nyttiga egenskaper bibehdlls sasom sin hdga koncentration av
vitaminer, mineraler och proteiner.

Innehaller

2 frysta bananer

En skvatt kokosmjolk

1 tsk aktivt kol

2 tsk blatt spirulinapulver
Granola gojibar

Gor sa har

Tina upp bananen en liten stund innan du ska gora glassen

Mixa ihop banan och kokosmjolk med en stavmixer till glassen
ar slat

Ta 1/4 del av bananerna och tillsatt aktivt kol och ror om.

Ta resten av banansmeten och tillsatt bld spirulina

H&G1ll ner lite av den svarta banansmeten i en glasskal (spara
lite till toppingen), fyll pa med den blda banansmeten

Blanda den svarta banansmeten med en ndve granola och toppa
nicecreamen med.
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